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１．目 的  介護福祉士を取得して、真の意味で介護の専門職と名乗れるようになった皆さま。更な

る専門性を追求し、「認定介護福祉士」という上級資格への道筋がようやくできました。

基本研修修了後、ファーストステップ研修を経て認定介護福祉士という頂に到達します

が、その基本となるのは介護過程の展開です。今回は介護過程を中心に、生活支援とし

ての介護の視点や自立支援の考え方について学び、現場実施に繋げることを目的とした

研修を開催致します。 

※これまでの介護福祉士初任者研修は、介護福祉士基本研修に名称が変わりました。 

２．主 催  一般社団法人 青森県介護福祉士会 

３．日 時  令和４年 ７月２３日(土) 県民福祉プラザ ２階 多目的室２Ａ 

７月２４日(日) 県民福祉プラザ ２階 多目的室２Ａ 

８月２７日(土) 県民福祉プラザ ２階 多目的室２Ａ 

８月２８日(日) 県民福祉プラザ ２階 多目的室２Ａ 

※全４日間(２４時間) ＊受付９:１５ ～  開始９:３０ ～ 

４．会 場  県民福祉プラザ 〒030-0822 青森市中央 3丁目 20-30 （別紙の地図参照） 

５．参加対象  介護福祉士資格取得後おおよそ２年未満の者 

※ファーストステップ研修の受講を考えている方は、本研修または実習指導者講習会を

受講することがファーストステップ研修の受講要件となります。 

６．定 員  １５名 （先着順とし、定員になり次第締め切りとさせていただきます。） 

※受講決定通知は送付いたしません。定員超過でお断りする以外は受講可能となります。 

７．プログラム  詳細は別紙をご確認ください。 

８．受 講 料  会 員：１４,０００円 （日本介護福祉士会発行「研修受講券」使用可能）＊テキスト代を含む 

        非会員：２５,０００円 （入会希望の方は事務局へご連絡ください。）＊テキスト代を含む 

＊使用テキスト｢介護福祉士基本研修テキスト｣(税込１,９４４円) 

編集:(公社)日本介護福祉士会 出版:中央法規出版株式会社 

９．申込方法 令和４年７月１日(金)までに、申込書に必要事項を記入の上、振込受領証 

(コピー可)を貼付し、ＦＡＸまたは郵送でお申込み下さい。 

10．支払方法  事前郵便振込み   口座番号 ０２２２０－９－５７４３６ 

口座名義 一般社団法人 青森県介護福祉士会 

＊振込用紙は郵便局の備付け用紙をご使用ください。 

＊振込手数料は申込者のご負担となりますのでご了承ください。また、振込用紙控えを 

もって領収書と代えさせていただきます。 

＊ご依頼名は必ず個人名でお願い致します。通信欄に｢基本研修｣とご記入下さい。 

(施設等でお支払いの場合は、通信欄に｢基本研修｣と個人名をご記入下さい。) 

＊受講料は定員超過でお断りする以外、欠席などの理由が生じても返金いたしません。 

 

 

※裏面もご確認ください。 



11．生涯研修制度ポイント交付について 

(公社)日本介護福祉士会会員で全日程修了者へ生涯研修単位１６ポイントが交付 

されます。４日目終了後に交付いたします。 

全日程修了者には後日、受講修了証を発行いたします。 

12．問い合わせ先  一般社団法人青森県介護福祉士会 事務局 （月～金曜日９:００～１６:００） 

〒030－0822 青森市中央３丁目２０－３０ 県民福祉プラザ５階 

ＴＥＬ ０１７－７３１－２００６ ＦＡＸ ０１７－７３１－２００７ 

【注意事項】 ＊研修１日目にテキスト｢介護福祉士基本研修テキスト｣をお渡しいたします。 

＊「出席確認・健康状態申告シート」を当日にご持参ください。 

＊昼食は各自でご用意下さい。また、ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

研修を受講される方へ 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のことについてご協力よろしくお願いします。 

 

【研修当日の注意点】 

・発熱、咳、呼吸困難、味覚・嗅覚障害等のいわゆる新型コロナウイルス感染の主たる症状や風

邪症状等のある方は、本会へご連絡の上、研修参加をご遠慮願います。  

・必ずマスクを持参し、着用をお願いします。  

・研修会場に手指消毒剤（アルコール消毒）を準備いたしますので、ご利用ください。  

・その他、こまめな手洗いを行うなど、各自での感染予防対策にご協力ください。  

・会場内の換気を行うことがありますので、温度調整できるような衣類のご準備をお願いします。  

・県内の感染状況が悪化したことにより、研修開催を延期、中止する場合は、本会ホームページ

に掲載するとともに、各受講申込者（申込担当者）にご連絡します。 



 

令和４年度介護福祉士基本研修 

プ ロ グ ラ ム 

日程 主な内容 時間 時間数 

７月２３日 

(土) 

 
会場 

県民福祉ﾌﾟﾗｻﾞ 

介護過程を展開する前提として 

①求められる介護福祉士像 

②生活支援としての介護の視点 

③自立支援の考え方 

④介護福祉士に求められる知識と技術 
受付 

9：15～9：25 

 

オリエンテーション 

9：25～9：30 

 

午前(10分休憩含む) 

9：30～12：40 

 

昼休憩(50分) 

12：40～13：30 

 

午後(10分休憩含む) 

13：30～16：40 

6時間 

（講義中心） 

７月２４日 

(日) 

 
会場 

県民福祉ﾌﾟﾗｻﾞ 

介護過程の基礎的理解 

①介護過程の意義と目的 

②介護過程の具体的な展開 

③介護過程とチームアプローチ 

6時間 

（講義中心） 

８月２７日 

(土) 

 
会場 

県民福祉ﾌﾟﾗｻﾞ 

介護過程の展開の実際 

－事例 1－ 障害者支援施設で生活するＡさんの事例 

－事例 2－ 介護老人福祉施設で生活するＣさんの事例 

6時間 

（演習中心） 

８月２８日 

(日) 

 
会場 

県民福祉ﾌﾟﾗｻﾞ 

介護過程の展開の実際 

－事例 3－ 自宅で生活するＥさんの事例 

研修のまとめ 

6時間 

（演習中心） 

※日程が変更になる場合もありますのでご了承くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 


